
みどりの和みの路 枚方市

国見山の展望と
里山散策コース

距離:約6.5km 歩行時間:約160分

出展：●●市「○△□ハイキングマップ」

★詳しくは「みどりの和みの路」HPをご覧ください

大阪府みどり推進室森づくり課

【スタート】

JR学研都市線 津田駅
│

（60分）
↓

国見山
│

（40分）
↓

枚方市野外活動センター
│

（30分）
↓

三之宮神社
｜

（20分）
↓

厳島神社末社春日神社本殿
│

（10分）
↓

【ゴール】

京阪バス 尊延寺バス停

夫婦岩 国⾒⼭⼭頂ヤマザクラと木製デッキ 白旗池

交野いきものふれあいの⾥ 枚方市野外活動センター 三之宮神社 厳島神社末社春日神社本殿



和みスポット

和みの路 枚方市 国見山の展望と里山散策コース
○JR学研都市線津田駅をスタートし、京阪バス尊延寺バス停へ向かう約6.5km・歩行時間約２時間30分
のコースです。
○戦国時代の城跡国見山、枚方市野外活動センター、穂谷の里山、三之宮神社を巡ります。
◇参考 運動量の目安：体重60kgの方の場合 約470kcal

改札を出て左に進み、線路下の
通路を抜けて駅の東側に出ます。

トンネルを
くぐります。

つきあたりを左折します。

ヒノキ林の奥に夫婦岩
と呼ばれている巨岩が
あります。

春にはヤマザクラを見ながら休憩できるデッキ
があります。

標高284ｍの山頂からは笠置山から比良山、比
叡山、愛宕山、天王山、北摂山地、六甲山等の山々、
京都の市街地、木津川、宇治川、桂川の三川合流地
点を見ることができます。
国見山には今から500年前、津田周防守正信が
築いた津田城があったと言われています。

社殿の裏に屋形石と呼ばれ
ている巨石があります。
雨乞いの神事が行われま
した。

お疲れ様でした。

季節 いにしえ 風景 音 食 憩い

夫婦岩

国見山

[ゴール]
京阪バス 尊延寺バス停留所

[スタート]
JR学研都市線 津田駅

三之宮神社

厳島神社末社春日神社本殿

奈良時代に創建した
とされ、平安時代の不
動明王立像、地蔵菩薩
立像、鎌倉時代の大般
若経589巻があり、枚
方市の指定文化財です。

枚方市野外活動センター
尊延寺

サクラのデッキ

緑に囲まれたレクリ
エーション施設。メイン
ホール、ロッジ、キャン
プファイヤー場、野外炊
事場、広場、天体観測施
設（60ｃｍ反射望遠
鏡）フィールドアスレ
チックなどがあります。

室町時代中期に建
立された一間社流檜
皮葺の社殿で国の重
要文化財に指定され
ています。

穂谷の棚田

穂谷地区の棚
田と里山風景を
見ることができ
ます。


