
みどりの和みの路 太子町

ダイヤモンドトレール越え・
二上山コース

距離:約9.3km 歩行時間:約４時間10分
難易度：★★★☆☆

★詳しくは「みどりの和みの路」HPをご覧ください

大阪府みどり・都市環境室みどり推進課

【スタート】

近鉄南大阪線上ノ太子駅
│

（50分）
↓

ダイトレ北入口
│

（95分）
↓

二上山（雌岳）
│

（85分）
↓

當麻寺
│

（20分）
↓

【ゴール】

近鉄南大阪線当麻寺駅

S T A R T

近鉄南大阪線
上ノ太子駅

G O A L

近鉄南大阪線
当麻寺駅

ダイトレ北入口

至古市

至 古市
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撲
館

當麻寺

二上山 雌岳

岩屋

岩屋峠

祐泉寺

當麻山口神社

傘堂

至古市

健民
運動場

石の鳥居の手前を右折

右折し、岩屋・岩屋杉を
見た後、左方の祐泉寺へ

上の太子観光みかん園

岩屋杉

相撲館「けはや座」

二上山万葉の森

昔ながらの
参道を歩きます。

二上山 雄岳



和みスポット

和みの路 太子町 ダイヤモンドトレール越え・二上山コース
○近鉄上ノ太子駅をスタートし、近鉄当麻寺駅へ向かう約9.3km・歩行時間約4時間10分のコースです。
○途中には、上の太子観光みかん園、二上山、當麻寺などがあります。
○コース中盤は、ダイヤモンドトレールなど山道を歩きます。
◇参考 運動量の目安：体重60kgの方の場合約730kcal

○北側改札を出て右に進み、
上の太子観光みかん園へ。

最初の 次の
踏切は 踏切は
手前を 渡りま
左折。 す。

～上の太子 観光みかん園～

○1万本以上の
みかんが南向
きの斜面に植
えられた、関
西最大級のみ
かん園です。

○みかん園からの眺望もおすすめ。
○営業は10月中旬～11下旬頃です。

○奈良県香芝市どんづる峯から
和泉市槇尾山まで金剛葛城山系
の稜線を縦走する、全長約45
kmの長距離自然歩道です。

○このコースでは北入口から岩屋峠まで歩きます。

寺
しえ＞

○ふたこぶの姿が印象的な山で、万葉集に登場す
るなど、古くから親しまれてきました。

○標高474m。
○頂上には日時計や｢大阪山の日｣
制定記念の石碑があります。

○眺望もおすすめ。

○二上山南西の登山口から雌岳に
かけて、広場や展望台などが
整備されています。

○奈良時代に作られた大陸風の石
窟寺院で、国の史跡に指定され
ています。

○奈良県指定有形民俗文化財
○真柱一本で宝形造りの瓦屋
根を支える、珍しい建築遺
構です。

○ ○本堂、梵鐘をはじめ、多く
の国宝や重要文化財があり
ます。
こうぐう

○香藕園など庭園も有名。

○相撲の資料館です。
○當麻蹶速（たいまのけはや）は
日本書紀に記述のある、相撲の
開祖と言われる人物です。

○お疲れ様でした。

季節 いにしえ 風景 音 食 憩い

ダイヤモンドトレール

二上山

[ゴール]
近鉄南大阪線 当麻寺駅

[スタート]
近鉄南大阪線 上ノ太子駅

雌岳

二上山万葉の森

岩屋

傘堂＜いにしえ＞

當麻寺

相撲館「けはや座」

たいまでら

相撲開祖當麻蹶速の塚


