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大阪府の健康に関する指標

Ｈ27.7.15 大阪府地域職域連携推進協議会

大阪府健康づくり課作成

１ 平均寿命や死亡について
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ＢＭＩ 性・年齢階級別平均値
（平成22年度 ＮＤＢ特定健診データ）
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２ 身体状況と主な健康指標について
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【出典：国民健康・栄養調査】

10

17.3 

16.3 

17.5 

15.2 

14.6 
14.0

14.9

13.9

13.2 

13.8 

15.3 

10.4 

24.2 

13.3 

9.9

8.8

14.5 

12.0 

13.1 
10.6 

7.3 

5.8 

13.2

17.8
17.9 

12.0

13.1 

5.9 

18.6 

8.5 

12.6

8.5

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

平成17年 平成18年 平成19年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年

血圧高値の者の割合の年次推移 【出典：国民健康・栄養調査】
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HbA1c 性・年齢階級別平均値
（平成22年度 ＮＤＢ特定健診データ）
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３ 生活習慣について
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女性は全国
ﾜｰｽﾄ第4位
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○喫煙率（年齢階級・性別）（出典：平成25年国民生活基礎調査）
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○運動について（出典：国民健康・栄養調査）
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大阪府民の健康・栄養状況（平成24年）より

国民健康・栄養状況（平成24年）より

府は横ばい

全国では上昇傾向
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11

大阪府民の健康・栄養状況（平成24年）より

国民健康・栄養状況（平成24年）より
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男女とも働き盛りの運動習慣のある者の割合が
低い。

○食塩摂取量の状況について（出典：国民健康・栄養調査）
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○アルコール摂取について（出典：国民健康・栄養調査）
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○野菜類摂取量の状況について(出典：国民健康・栄養調査)
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大阪府民の健康・栄養状況（平成24年）より

350gに満たない人が75%以上

○野菜類の摂取量の状況
(20歳以上、男女計・年齢階級別)
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自己申告における歯の本数が20本以上である者の割合

平成21～23年の平均値

大阪府 33.3%

【国民健康・栄養調査】

※参考となる全国値（ただし、公表データは対象年齢が異なる）

歯の本数分布(70歳以上・20本以上）

平成22年

全国 33.4%

【国民健康・栄養調査】
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４ 健診について
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第34位 第33位 第31位 第36位 第40位 大阪府全国順位
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第44位 第47位 第46位 第46位

第47位
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がん検診受診率(出典：Ｈ25年国民生活基礎調査）

全国 大阪府 全国順位

胃がん検診 39.6％ 30.2％ 47位

大腸がん
検診

37.9％ 29.8％ 47位

肺がん検診 42.3％ 32.3％ 47位

子宮頸がん
検診

42.1％ 37.1％ 46位

乳がん検診 43.4％ 35.7％ 47位
31


