
1

対　　象

内　　

1   事業における事業場衛生管理 者向け
対 用 送業 送取 業 送 理 の 管理 当 など

対 護 ー ス事業 、 、 、保 の 護 事 、 の 護 事 、事業 、 、管理 など

2   社会 ・ 保健業の衛生管理 者向け 事業 、 も対 としています

対 護 ー ス事業 、 、 、保 の事業 、 、管理 など

3   保健衛生業の事業 などの管理 者向け

9：30～ 受付開始 12：00 終　了10：00 開　講

13：15～ 受付開始 16：15 終　了13：45 開　講

16：45～ 受付開始 19：00 終　了17：00 開　講

ます！
腰痛は 業 の7
ます も の ま

の
の の ます

47会場に 対象者を け 日に講習を います。腰痛予防対策 をイラ ト等により かりやすく 。
講習会では の方が「 意 」 ご きました。（ ン ート ）

※ は 国47会場中16会場 都市 での開催 なります。
　 の会場につい は、 の講習におい 事業者向け内 を 開催しますので、 らにご ください。

無 料
参加費

講
義

実
技

腰痛予防対策
事業

講習会

腰痛の 生 、腰痛の影響 、対策のた の くり
災害 生のメ 災害防 の り み

業 、 等の 業 の
腰痛予防対策 クリ ト、リ ク メントの
腰痛予防に する の など

を い 腰 の を くする 業 イント
腰痛予防

業 腰 の が に きくなる 業 の イント
腰痛を しにくい 業 確認など

予防は治療に勝ります
腰痛退治はじめました。

参加者
には修

了証を
授与！

　
＊修了証は、全行程を終了した方
　にお送りします。

陸上貨物
運送事業

社会福祉業
医療保健業

保健衛生業
の事業主

管理事業 として腰痛予防対策 の必要 に の の必要 管理について の
講習を行います。






