
ゴール
さあ！みんなも町の中や学校
などで、しょうがいのある人に
たいするはいりょやくふうを
さがしてみよう！！
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コインのうら・おもてや六かくけいのエンピツは、サイコロのかわりになるよ。ペットボトルのキャップもコマのかわりになるよ。
し
ょ
う
が
い
の
と
く
せ
い

クイズ1. 声をかけてせきをゆずる。　クイズ2. 車いすを使う人をはじめとして、みんなが使いやすいたてものやちゅう車場、トイレなどのしせつがあることをしめす世界きょうつうのマーク。
クイズ3. 目や耳や手足にしょうがいがある人の体の一部となってはたらくほじょ犬の受け入れをしめすマーク。
クイズ4. 人工こうもんや人工ぼうこうをつけた人が使いやすいトイレなどのせつびがあることをしめすマーク。　クイズ5.目にしょうがいのある人。

①みんなでかいじょしたり、ホームと車りょうのだんさ・すきまをかいしゅうする工事をおこなうなど。　②手話、筆だん（文字を書いて考えを伝えること）、口話（口の形で言葉を読みとること）など。
③スロープやエレベーターがある場所にあんないする、みんなでいどうのかいじょをするなど。④声をかけていっしょにわたる、音の出る信号機をせっちしてあんぜんに横だん歩道をわたれるようにするなど。

すごろくをするときは、こたえが見えないように点線にそっておってね！

携帯電話で大阪ふれあいキャンペーンのホームページにアクセスできます。

スタート
マスに書いてあ

ることを

声に出して読み
ながら進もう！

ノンステップバス

だと乗りおりが
らくだよ！

12月3日から9日は
しょうがいしゃ
しゅうかんだよ

どうすればスムーズに
乗りおりできるようになるかな？

ふせいかい
せいかい １マス進む

１回休み ２つ答えれたら
１つ答えれたら １マス進む

２マス進む

耳にしょうがいのある
お客さんには、どのような
つたえ方があるかな？

２ついじょう答えられたら
１つ答えられたら 1マス進む

2マス進む

ほじょ犬には、
もうどう犬、かいじょ犬、

ちょうどう犬の
3しゅるいがいるよ！

ホームドアの
せっちが
進んでいるよ

ちょうかくしょうがいしゃ
ひょうしき

もうじんのための
こくさいシンボルマーク

耳マーク

耳にしょうがいのある人が
運転する車を示すマークだよ。

ゴールまで
あと５マス！！

目にしょうがいのある人が使いやすい
たてものやしんごうなどのしせつを
しめすせかいきょうつうのマークだよ！

こ
のマ
ークしってる

？

ハートプラスマーク
体の中にしょうがいがある人をしめすマークだよ。
このマークを見かけたらせきをゆずったり、
トイレを先につかってもらおうね！

目と耳にしょうがいのある人との
コミュニケーションの一つに、

「ゆびてんじ」や「しょくしゅわ」というほうほうもあるよ！

指を点字タイプライターに
見立ててつたえるほうほう

話し手が手話をあらわし、
しょうがいのある人がその
手にふれてつたえるほうほう

しょうがいのない人が
ちゅう車していて、車を
とめることができないよ
スタートに戻る

しんさつのとき、図や絵で
せつめいしてくれたから、
りかいできたよ！

2マス進む

電光ひょうじと音声で
あんないしてくれたよ！

1マス進む

漢字や計算が苦手だけど、
ゆっくり、ていねいに
せつめいしてくれたよ。

1マス進む

点字でさいようしけんを
うけることができたよ！

2マス進む

コミュニケーションボード
わたしの

つたえたいこと

1マス進む

コミュニケーションボードが
あると会話がはずむよ！

こ
のマ
ークしってる

？

しんたいしょうがいしゃ
ひょうしき

体にしょうがいのある人が
運転する車をしめすマークだよ。

ふみんのしょうがいに
ついてのりかいを
深めるマークだよ！

耳にしょうがいのある人を
しめすマークだよ。

ふあんだったり、
落ちこんだとき、

話をよく聞いてくれたよ！

1マス進む

文字だけじゃなく、
図や写真を使った
せつめいがほしいよ。

１回休み
参加者全員が2マス進む

しょく場のみんなが、
かんたんな手話を
おぼえてくれたよ！

すわれずにこまって
いるよ。どうすれば
いいかな？

クイズ1

クイズ5

ふせいかい
せいかい １マス進む

２マスもどる

クイズ2 電車やバスにもつ
いてるよ。何をし
めすマークかな？

ふせいかい
せいかい １マス進む

１マスもどる

右の大きい教科書。
どのような人が使用
するのかな

ゆうどう・進め
けいこく・止まれ

横だん歩道上の
ゆうどうひょうしき

「ありがとう」を
つたえる手話だよ。
他にもたくさんの
手話を覚えよう！

めがね

ほちょうき

点 字

ふくしよう
スプーン

車いすつ え

おおさかふでは、
やく80とうのほじょ犬が
活やくしているよ！

かいじょ犬

筆 談手 話

メール

おおさか
ふれあい
すごろく

マスクをはずして
せつめいしてね！

？

「青」になったことに
気づいていないよ。
どうすればスムーズに
わたることができるかな？

１つでも答えれたら １マス進む

【耳にしょうがいのある人】 ●聞こえにくい人、聞こえない人がいます。 ●主に目で見て、まわりの様子などのじょうほうを知ります。 ●手話や相
手の話している口の形、メモでわかる人もいます。
【目にしょうがいのある人】 ●見えにくい人、見えない人、色がわかりにくい人がいます。 ●音を聞いたり、手でさわったりして、まわりの様子など
のじょうほうを知ります。文字は音声で読み上げるそうちを使ったり、点字で読みます。
【体にしょうがいのある人】 ●手や足や体が動かしにくい人、手や足や体が動かせない人などがいます。 ●つえやぎそく、車いすを使っていどうし
ます。 ●体温がうまく調整できない人もいます。

【体の中にしょうがいがある人・なおりにくい病気にかかっている人】 ●体の中のはたらきがうまくいかない人、ちりょうがむずかしくてなおりにくい病気にかかっ
ている人がいます。 ●外から見てもわからないので、ゆうせんせきやちゅうしゃじょうで「しょうがい」のあることをわかってもらえず、こまることがあります。
【気持ちや考えをうまくつたえられない人】 ●むずかしいことや、漢字や計算が特に苦手な人がいます。 ●同じことをくり返したり、一つのことにこだ
わったりする人もいます。 ●あいての気持ちやまわりのじょうきょうをりかいするのが苦手な人もいます。 ●友だちの中に入りにくい人、学校に来るの
がつらい人もいます。 ●じっとしているのが苦手な人もいます。 ●大きな音や急に声をかけられるのが苦手な人もいます。 ●交通じこで、のうがきずつ
くことで、人やものの名前などをおぼえることが苦手になる人もいます。

バリアフリートイレは、
いろんな人が使いやすい
さまざまな工夫が
されているよ。

かく
大読
書きは、

教科
書を
かく大して

う

つし
出す
きかいだよ

ふせいかい
せいかい １マス進む

１マスもどる

店の入口などにもはっ
ている犬のマーク。何
をしめすのかな？

クイズ3

ふせいかい
せいかい サイコロをもう1回ふる

１マスもどる

トイレの入口で見かける
人にプラスのマーク？
何をしめすのかな？

クイズ4

考えて
みよう！

クイズの
こたえ

大阪ふれあいキャンペーンホームページURL   
 http://www.pref.osaka.lg.jp/keikakusuishin/syougai-info/fureai.html

ひつしゅわ

ヘルプマーク

助けや思いやりが必要な人のための
マークだよ。このマークを見かけたら、

電車の中で席をゆずるなど
思いやりのある行動をしよう。

どうすれば
いどうできるかな？

１つでも答えれたら １マス進む

やまおり

Ｘ（ 旧ツイッター）インスタグラム
障がいに関する様々な情報を発信中！


