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気候変動の影響に備える！
わが家は大丈夫？食の「適応策」
みんなで考えよう、地球が、みんなが、ハッピーな食べ物とは…
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[image: ]世界的な課題である温暖化対策は、温暖化の原因となる温室効果ガスを削減する取組みとともに、現にあるいは今後現れる気候変動の影響に対して備える「適応」の取組みが重要になっています。
南河内地域は、全国有数のぶどう、なす産地であり、また府内随一の林業地域でもあるなど農業、森林・林業が盛んな地域です。そんな地域の「適応」について、私たちの暮らしに密接に関わる「食べ物」の観点から個人でもできる「適応」について考えてみましょう。
■日　時　2018年11月18日（日）　
９：00 ～15：00（雨天決行）
      　　　　　　　      
■場　所　河内長野市役所　１階 玄関横大阪府の気候変動への「適応」の取組みは
コチラ！


（河内長野市原町一丁目1番1号）
※One Love Festa2018ブース内
[image: ]ゲームやクイズ、展示物で気候変動の影響を学びながら、
私たちにできる「適応」について、ヒントをご紹介します！　　
· オリジナルしおりづくりができる、工作コーナーも！！






参加無料
事前申込不要
同時開催　One (ワン)　Love (ラブ)　Festa (フェスタ)　2018
（主催：河内長野市商工会）
市民参加型の手作りイベントで、ライブステージや物販・飲食、ものづくり体験コーナー など、ご家族で楽しめる多彩な催しです♪


おおさか気候変動「適応」ハンドブック
で「適応」を解説！







【問合せ】 　　〒541-0046 大阪市中央区平野町3-1-7 セントラルビル4階
 　　　　　　　　　　　　一般社団法人 あだーじょ（adagio）　 担当 ： 岩川
            　　　　　電話： 06-6222-3261 （平日10:00～12:00 および 13:00～17:00）　
FAX :  06-6222-3262　　　　メール ： officegec@adagio.ocn.ne.jp　
※障がい等がある方で、参加にあたり配慮を希望する方は事前にご相談ください。　  　 　　　　　　

■主　催　大阪府　　■協　力　河内長野市商工会、エコライフかわちながの、地球号クッキンググループ、
河内長野市環境経済部環境政策課、大阪府地球温暖化防止活動推進員　　■運　営　一般社団法人 あだーじょ

みんなで考えてみよう！
わたしたちにできる「適応策」










「緩和」と「適応」

地球温暖化とその影響を避けるための取組みには、「緩和」と「適応」があります。

「緩和」…CO2を減らす
温室効果ガスをできるだけ出さないようにして、地球温暖化が進まないように取り組むこと。


「適応」…変化する気候に備える
「緩和」を進め、それでも地球温暖化が進んでしまった場合、その影響に対応できるよう、私たちの暮らしや社会のあり方を見なおすこと。
地球温暖化って、なに？

地球の平均気温が上がることを「地球温暖化」といいます。
原因は、私たちが日々の暮らしの中で排出している、二酸化炭素（CO2）などの温室効果ガスです。
地球温暖化は、私たちの生活に大きな影響を及ぼします。

たとえば…
・熱中症や感染症被害が増える
・集中豪雨や大型台風の増加で洪水や土砂災害が増える
・お米や野菜などの農作物が
育ちにくくなる　　などが挙げられます。
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知ってる？私にできる
「適応」チェック！

□　エアコンをつける前に思い出そう！
夏は、からだを冷やす食材を食べよう！




□　３日分程度の食の
備え（買い置き）を
習慣に！

他にもまだまだたくさんの「適応」があります。
みんなで考えて実践していこう！
気候変動による
「食べ物」への影響

南河内地域は、全国有数のぶどう、なす産地であり、また府内随一の林業地域でもあるなど農業、森林・林業が盛んな地域です。そんな地域の特産物への、温暖化の影響が懸念されます。

たとえば…
・ブドウの着色が悪い
・みかんの皮が浮く
・短時間強雨の増加で土砂災害の危険性が増加
　　など
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[image: ][image: ]大粒系黒色ブドウの着色不良
（左が正常果）
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