
暑さ攻略 大作戦！！

2017 年８月６日（日）１３：００～１５：００

あべのキューズモール２Ｆ アーバンアベニュー
※雨天決行　※荒天の場合、８月７日（月）に順延

参加
無料

クールスポット
はかって何℃？！

日かげやミストは

どのくらい涼しいのかな？

いろんな温度計ではかってみよう！

つくろう！
オリジナルうちわ

電気いらずでどこでも快適！

世界にひとつだけのうちわで

涼しい風を感じよう

作戦に参加すると

ポカリスエットが

もらえるよ！※先着200 名様

ヒートアイランドってなに？

クイズに答えてめざせ！

ヒートアイランドはかせ！

クイズに
チャレンジ！

石田裕之 ライブコンサート
歌と語りで発信されるメッセージを聞き逃すな！

第１回 １３：００～１３：２０　第２回 １４：４０～１５：００

ミッション▲ 暑さの攻略法をみんなに伝える重大任務を全うせよ！

主催：大阪府　　企画・運営：特定非営利活動法人 イー・ビーイング
協力：大阪市、東急不動産株式会社、大塚製薬株式会社、大阪ヒートアイランド対策技術コンソーシアム（大阪HITEC）

あつ

こうりゃく だいさくせん

司令官はキミだ！

戦略１．調査 戦略２．敵を知る 戦略３．作戦開始

敵を知らずして勝利なし！
暑さ攻略の知識を身につけよ

暑さの正体は太陽か？！
暑さの実態を調査せよ

効果バツグン！
暑さ攻略の武器を作成せよ

暑さと戦う みんなの味方！

温暖化「適応」推進事業

申込不要



特定非営利活動法人 イー・ビーイング
〒559-0034 大阪市住之江区南港北 2-1-10 ATC ビル ITM 棟 11F 西
TEL：06-6614-1731　FAX：06-6614-1801　E-mail：info@e-being.jp

お問い
合わせ

〒545-0052 大阪市阿倍野区阿倍野筋一丁目 6 番 1 号　TEL 06-6556-7000

地下鉄 御堂筋線・谷町線 「天王寺駅」12 号出口より直結。徒歩 2 分
 谷町線 「阿倍野駅」2 号出口より直結。徒歩 1 分
JR 「天王寺駅」南口より徒歩 3 分
近鉄 「大阪阿部野橋駅」西改札より徒歩 3 分
阪堺電車 「天王寺駅前駅」徒歩 2 分

● クールスポット
ミスト発生器、遮熱性フィルム、日陰を活用し、
夏場を涼しく乗り切るための「クールスポッ
ト」が誕生しました。
※平成 28 年度 大阪府クールスポットモデル拠点推進事業
により設置

あべのキューズモール

大阪府
広報担当
副知事
もずやん

アベーノ
アベーノ

もずやん、 アベーノアベーノも
応援しにくるよ！

地球温暖化って、なに？ 「緩和」と「適応」

地球温暖化「適応」あれこれ ヒートアイランドって、なに？

地球の平均気温が上がることを「地球温暖化」と
いいます。
原因は、私たちが日々の暮らしの中で出している、
二酸化炭素（CO2）などの温室効果ガスです。
地球温暖化は、私たちの生活に大きな影響を及ぼ
します。
たとえば…
・熱中症になる人が増える
・ゲリラ豪雨や大型台風が増える
・お米や野菜、家畜が育ちにくくなる  …など

私たちは地球温暖化とその影響を避けるために、
いろいろな努力をしています。
その取り組みは、「緩和」と「適応」に分けられます。
「緩和」…温室効果ガスをできるだけ出さないよ

うにして、地球温暖化が進まないよ
うに努力すること。

「適応」…地球温暖化が進んでしまった場合、そ
の影響に対応できるよう、私たちの
暮らしや社会のあり方を見なおすこ
と。

私たちが普段の暮らしの中でできる「適応」は、
いろいろあります。
・衣服や空調を工夫して、涼しくすごす
・熱中症にならないよう、気象情報を確認し、
日除けや水分補給などをしっかり行う
・災害に備え非常用持出バッグなどを準備する

…など
ほかにも、暑さに強い野菜をつくったり、育てる
場所を変えたり、ハザードマップを整備するなど、
社会全体で取り組みが進んでいます。

大阪などの都市では、気温がまわりの地域に比べ
て高くなり、ちょうど「熱の島 (＝heat island)」の
ようになっています。
・都市では、道路やビルなどによって、地面の
大部分がアスファルトや、コンクリートでお
おわれているため、熱をためこみやすくなっ
ていること
・自動車やクーラーなどから排出される熱の量
も多いこと

などがヒートアイランドの原因になっています。


