
 旬の泉州の野菜を食べ、笑い、炎を⾒つめてリラックス︕ 
「美味しい」野菜が主役のBBQ at SENNAN LONG PARK
今話題の器具を使った BBQで泉州の旬の野菜の美味しい食べ方をご紹介します︕ 
野菜のスペシャリスト「野菜ソムリエコミュニティおおさか」の監修により栄養も満点︕︕ 
美味しい野菜を食べて、みんなで笑って、BBQの炎を⾒つめて、身も心も胃袋もリラックス︕︕︕ 

第 1回 プランク de BBQ   
   大阪府産木材が香る 「映える」野菜プレート     

講師︓こがわクック  浅井 宣貴 
申 込 締 切︓11月 17日（火）17:00 

申込方法︓「泉州農とみどりの健康ご⻑寿推進会議事務局」宛て、メール又はファックス 
で必ず事前に申し込んでください。当日の受付はできません。 

メールアドレス︓senshunotomidori-g03@sbox.pref.osaka.lg.jp 
ファックス番号︓０７２－４３８－２０６９ 
以下を必ず記載して下さい 

①参加を希望する回（第 1回、第 2回、第 3回 を記入してください） 
②参加者全員の氏名 
③代表者の住所及び連絡先 

※申し込み受付時に参加費の⼊⾦先をお伝えいたします 
 

第２回 ダッチオーブン de BBQ      
   シーズニングまで教えます。泉州野菜の絶品鍋料理  

講師︓鉄鍋伝道倶楽部 主宰 藤野 未知数 
申 込 締 切︓11月 24日（火）17:00 

注 意 事 項︓ 
・雨天中止の場合でも参加費はお返しいたしません。後日、参加費相当の旬の新鮮泉州野菜とレシピを送付いたします。 
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受付時の検温、実食時以外のマスク着用や、手指の消毒にご協⼒をお願いいたします。 
 また、当日体調がすぐれない方は参加を控えていただきます。 
・海沿いの野外イベントとなりますので、防寒対策はしっかり⾏っていただきますようお願いいたします。 

第３回 スウェーデントーチ de BBQ       
   暖房が調理器具に︕温かい きくな料理を召し上がれ︕     

講師︓はぐくみ幸房 代表 大谷 栄徳 
申 込 締 切︓12月８日（火）17:00 

※写真はイメージです 

開 催 日 時︓第１回  2020年 11月 23日（月・祝） 
（雨天中止）第２回   〃  11月 28日（土） 

第 3回   〃  12月 13日（日）         
各回とも 11︓00〜13︓00（受付開始 10︓30） 

 
場 所︓SENNAN LONG PARK（泉南りんくう公園）  

アクティビティエリア 
 
参 加 費︓１人 １，０００円（食材費・保険料） 
       参加申し込み後、事前に参加費の振込みをお願いします。 
 
定 員︓各回 10組（先着順・１組４名まで） 
 

      主催︓泉州農とみどりの健康ご⻑寿推進会議事務局（大阪府泉州農と緑の総合事務所） 
   協賛︓⼤和リース株式会社 
   協⼒︓SORA RINKU（参加者にはイベント当日使える施設内温泉の割引チケットをプレゼント︕） 

 

11月 2日（月）申込開始︕ 

mailto:senshunotomidori-g03@sbox.pref.osaka.lg.jp

